豫工信院函〔2017〕15号
河南工业和信息化职业学院

关于举办第三届秋季综合运动的通知
各处室、系部：

为了进一步推进素质教育，强化体育教学，增强师生体质和凝聚力，促进师生身心健康，活跃校园文化生活。根据学院工作安排，决定于2017年10～12月举办秋季综合运动会。现将竞赛规程、竞赛细则、报名表、组织奖评定表印发给你们，请各部门、各班级认真组织，积极报名参赛。全体运动员要利用课余时间积极组织训练，在运动会上努力创造优异成绩。同时，在训练中要注意安全，防止意外伤害事故的发生。

运动会的各项竞赛工作由组委会统一协调，教务处、体育部、学生处、团委、各系要安排专人负责运动会的相关事宜。各部门要密切配合，努力做好运动会的各项准备工作，保证运动会的顺利进行。

请各系部于2017年10月9日之前将纸质盖章报名表交教务处，并将电子稿发到hngxxyjwc2014@126.com。

附件：1.河南工业和信息化职业学院第三届秋季综合运动会竞赛规程
       2.第三届秋季综合运动会项目竞赛细则
3.第三届秋季综合运动会报名表

4.第三届秋季综合运动会系部组织奖评定表

河南工业和信息化职业学院

                           2017年9月28日

附件1

河南工业和信息化职业学院

第三届秋季综合运动会竞赛规程
一、竞赛项目

	序号
	类别
	项目
	比赛时间
	比赛地点
	项目

主裁判

	1
	球类比赛
	足  球

（只限男子一项）
	见秩序册
	足球场
	安  坤

	2
	
	篮  球

(分男、女子两项)
	见秩序册
	篮球场
	刘春定

苏涛涛

	3
	
	地排球

（分男、女子两项）
	见秩序册
	排球场
	郭正强

王冬生

	4
	
	羽毛球

（分男、女子两项）
	见秩序册
	羽毛球馆
	尹国柱

	5
	
	乒乓球

（分男、女子两项）
	见秩序册
	乒乓球馆
	庞  斌

	6
	趣味类运动
	集体跳长绳
	见秩序册
	广场
	苏涛涛

	7
	
	个人跳绳接力
	见秩序册
	广场
	苏涛涛

	8
	
	踢毽子接力
	见秩序册
	广场
	姜  进

	9
	
	抢收抢种
	见秩序册
	田径场
	姜  进

	10
	
	十人十一足
	见秩序册
	足球场
	王冬生

	11
	
	拔河
	见秩序册
	网球场
	王冬生


二、参赛办法及要求
（一）凡在本校注册学生，身体健康，适宜参加所报项目者均可参加比赛；
（二）各比赛项目人数要求:
1.足球比赛（11人制）以系为单位组织报名，各系只报男子组一队，每队限报15人；

2.篮球比赛（5人制）以系为单位组织报名，分别报男、女各一队，每队限报12人；

3.地排球比赛（6人制）以系为单位组织报名，分别报男、女各一队，每队限报10人；

4.乒乓球比赛以系为单位组织报名，分别报男、女各两队，每队参赛3人，每队限报5人；

5.羽毛球比赛以系为单位组织报名，分别报男、女生各两队，每队参赛3人，每队限报5人；

6.集体跳长绳比赛（10人制）各系以班级为单位报名，每队10人，每队限报10人，每系参赛队数（系部预选赛不限队数，院级复赛每系选拔3个队进行）；

7.个人跳绳接力比赛（5人制）各系以班级为单位报名，每队5人，每队限报5人，每系参赛队数（系部预选赛不限队数，院级复赛每系选拔3个队进行）；

8.踢毽子接力比赛（5人制）各系以班级为单位报名，每队5人，每队限报5人，每系参赛队数（系部预选赛不限队数，院级复赛每系选拔3个队进行）；

9.抢收抢种比赛（10人制）各系以班级为单位报名，每队10人，每队限报10人，每系参赛队数（系部预选赛不限队数，院级复赛每系选拔3个队进行）；

10.十人十一足比赛（10人制）各系以班级为单位报名，每队10人，每队限报10人，每系参赛队数（系部预选赛不限队数，院级复赛每系选拔3个队进行）；

11.拔河比赛（12人制）各系以系为单位组织报名，每队10名男生、2名女生，每队限报12人。
（三）所有项目每队限报教师领队1人，并附联系电话。

三、报名办法及时间

第三届秋季综合运动会报名表（附件3）， 请各系部于2017年10月9日之前将纸质盖章报名表交教务处，并将电子稿发到hngxxyjwc2014@126.com。

四、比赛成绩录取办法

比赛成绩录取办法，奖项评选及设置办法见《第三届秋季综合运动会秩序册》。

五、抽签对决表

各系委派一位领队教师进行各项目对决抽签，具体抽签时间另行通知。

附件2 
第三届秋季综合运动会项目竞赛细则

一、足球、篮球、乒乓球、羽毛球竞赛规则均以国家标准为准

二、地排球竞赛规则

参赛人数：每队6人。

赛制：三局两胜制，每局25分，每局净胜2球为胜。

地排球比赛规则：地排球三次过网，但只可落地一次。

以下三种情况允许：

（一）对方发球或击球过网，直接落到己方场地，可算作一次击球，再击2次过网；

（二）对方发球或击球过网，己方队员击一次，然后落地也算一次击球，再击一次过网；

（三）对方发球或击球过网，己方队员击一次，己方队员第二次击球时反弹落地过网，算第三次击球过网。

其它规则及技术要求同竞技6人制排球相同。

三、集体跳长绳

以班级为单位每队10人，以连续跳过的次数最多者为胜。

比赛规则：两人在适当的距离间摇绳，其它8人依次进入跳绳区跳绳，当全部8名队员集体跳过绳记一个，拦住或绳空摇无人跳过不记数。以规定3分钟内累计跳绳个数最多者，名次列前。

器材：长绳8条（10米左右）。

四、个人跳绳接力

比赛办法：限时5分钟，5人必须都参加，以规定5分钟内累计跳绳个数最多者，名次列前。

器材：单人跳绳若干条。

五、踢毽子接力

比赛办法：限时5分钟， 5人必须都参加，以规定5分钟内累计踢毽子个数最多者，名次列前。

六、抢收抢种 

比赛办法：运动员手持装有5个网球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的5个杯中，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。距离50m，每队参赛人数为10名。 

比赛规则：去时必须把球种进杯中，如有弹出，马上捡起放入杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。

器材：盘子8个（可用飞盘），杯子20个（可用盘子代替杯子），乒乓球（网球）30个。

七、十人十一足

比赛规则：十人组成一组，站成横向一排，相邻两名运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，十人按照统一步调同时起跑，以所有人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

器材：绑腿带20条、海绵垫若干块。
八、拔河
参赛人数，每队12人，其中至少有两名女生。
赛制：三局两胜制。比赛规则以国家传统体育比赛规则为准。
器材：拔河绳1条。
附件3

第三届秋季综合运动会报名表

	系别名称
	

	项目
	
	男、女
	

	领队教师姓名
	
	联系电话
	

	序号
	学生、教师姓名
	性别
	学生班级名称
	备注

	1
	
	
	
	队长

	2
	
	
	
	队员

	3
	
	
	
	队员

	4
	
	
	
	队员

	5
	
	
	
	队员

	6
	
	
	
	队员

	7
	
	
	
	队员

	8
	
	
	
	队员

	9
	
	
	
	队员

	10
	
	
	
	队员

	11
	
	
	
	队员

	12
	
	
	
	队员

	13
	
	
	
	队员

	14
	
	
	
	队员

	15
	
	
	
	队员


注：1.一张报名表只能填报一项竞赛项目；

2.同一项目男队、女队分别填写两张报名表；

3.趣味类项目中男女混合队填写在同一张报名表；

4.填表时应严格按照每个项目的每队限报人数如实填写。
附件4

第三届秋季综合运动会系部组织奖评定表
	系部名称
	

	项目
	（男、女、混合）

	项目主裁判
	
	总分
	

	比赛时间
	月   日
	
	

	序号
	评分项目
	评分细则
	分项

总分
	分数

	1
	着装
	各队着装一致，便于区分。
	5
	

	2
	准时参赛
	按时到指定地点参赛，无迟到、弃赛情况。
	10
	

	3
	体育道德
	1.尊重裁判公正评判；

2.无辱骂裁判及对手、无肢体冲突；

3.无干扰比赛正常进行的行为。
	30
	

	4
	观众道德
	1.各系啦啦队组织严密；

2.尊重裁判公正评判；

3.无辱骂裁判及对手，无肢体冲突；

4.无干扰比赛正常进行的行为。
	30
	

	5
	比赛组织
	各项目领队及队长组织严密，无干扰比赛正常进行的行为。
	10
	

	6
	比赛规则
	各队了解比赛规则情况
	5
	

	7
	体育精神
	发扬体育精神，拼搏向上、团结互爱。
	10
	


注：1.每一场比赛结束后，根据各系参赛情况，对各参赛队所在系部填写一张评分表；

2.填写人为各项目主裁判；

3.秋季运动会结束后，根据各场比赛《组织奖评定表》得分总和，求平均分即为系部组织奖得分。
4.本届运动会设最佳组织奖一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
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